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METAS DE COMPRENSIÓN: 

Implementará la coordinación viso – manual por medio de acciones de 

movimiento desde el deporte del baloncesto, buscando estudiar el 

trabajo corporal y sus posibles dificultades de desplazamiento por 

medio del trabajo colaborativo. 

Identificará la  funcionalidad de las acciones de coordinación viso – manual 

por medio del baloncesto para aplicarlas en acciones de movimiento,  

creando una herramienta que permita ayudar aprovechar los residuos 

plásticos de nuestro entorno para disminuir el impacto negativo en la 

comunidad 

 

 DESEMPEÑOS DE COMPRENSIÓN TIEMPO VALORACIÓN CONTINUA 

 ACCIONES REFLEXIONADAS  FORMAS CRITERIOS DEL ÁREA 

ETAPA 
EXPLORATORIA 

Reconocer las tareas de coordinación 
viso – manual identificando 
movimientos que se pueden realizar 
con balón de baloncesto. 
 
Caracterizar las acciones de defensa 
implementando palancas corporales 
superiores para tener control del 
balón. 
 
Seriar acciones de defensa aplicando 
circuitos de trabajo y de 
desplazamiento 

2 
SEMA
NAS  

Ejecutando pre deportivos que 
permitan tener un acercamiento al 
material deportivo y las acciones de 
coordinación. 
 
Desarrollando acciones de movimiento 
de defensa y explorando las 
afectaciones de las diferentes  formas 
de movimiento. 
 
Realizando tareas de repetición y 
corrección de técnica con diferentes 
efectos climáticos. 
 
 

Formación y realización 
técnica 

COORDINACIÒN VISO – MANUAL A PARTIR DEL BALONCESTO   

¿Para qué me sirve  la coordinación viso-manual que desarrolla el baloncesto? 
¿En qué situaciones cotidianas se requiere el uso de acciones coordinativas viso- manuales? 

SAVE THE PLANET BY USING 
THE PLASTIC BOTTLES  



ETAPA GUIADA 

Ajustar movimientos del cuerpo 
humano  que presentan dificultad en 
controlar el balón. 
 
Aplicar rutinas de trabajo que busquen 
sombras de trabajo, explorando 
acciones de defensa y ataque  
 
Aplicar secuencias de 
acondicionamiento físico sin 
elementos. 

 
 

Proyecto de Síntesis 
Evaluar las acciones que permitan 
adaptar y ajustar el trabajo de técnica 
y táctica del baloncesto  en situaciones 
de vida cotidiana, buscando tareas de 
movimiento que puedan involucrarse 
en el adecuado uso del plástico en 
diferentes contextos. 

 

 4 
SEMA
NAS 

Aplicando ejercicios que buscan el 
análisis de la postura  en diferentes 
prácticas deportivas mejorando los 
gestos de movimiento de lanzar, 
atrapar y desplazar. 
 
Ejecutando movimientos relacionados 
con la respiración y el control de la 
temperatura por medio de prácticas  
pre- deportivas del voleibol. 
 
Realizando trabajo de resistencia 
aeróbica, coordinación dinámica y 
autocargas. 
 
Realizando acciones de observación, 
imitación, repetición y corrección 
sobre las diferentes formas de 
desplazamiento, teniendo en cuenta 
las acciones de atrapar - lanzar 
enfocando  el ideal de movimiento, 
abriendo espacio de creación de un 
objeto que genere una reflexión frente 
al correcto uso del plástico. 

Desarrollo físico – motor. 
 
Integración socio cultural. 
 
Expresión corporal 

PROYECTO DE 
SÍNTESIS 

Los estudiantes elaboran eco-ladrillos 
con plástico buscando reflexionar y 
cuidar del medio ambiente 
implementando la reutilización de 
materiales, realizando una ejecución 
sostenible y funcional. 
 

2 
SEMA
NAS 

Se realizará y abrirán espacios para la 
creación y la prueba de resistencia de 
los eco-ladrillos para  implementarlos 
como objetos desde el baloncesto los 
cuales servirán para aplicar pruebas de 
coordinación viso- manual. 

Recreación y lúdica. 

 


