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TITULO [ Frase musical, tension distension, fuerza y planimetria. ]

HILOS CONDUCTORES:

¢, Qué son generalidades en la danza?
¢, Coémo puedo usar una frase musical en la danza?

TOPICO GENERATIVO:
ARTE TERAPIA PARA NINOS

METAS DE COMPRENSION:

Realizara planimetrias reconociendo las caracteristicas
de una propuesta dancistica, llevandola a escena
mediante una coreografia, permitiendo la exploracién
de sensaciones y emociones durante la ejecucién de

Ejecutara movimientos evidenciando tensién, distensién
y fuerza en el desarrollo de una secuencia ritmica
utilizando frases musicales como apoyo coreogréfico en
una puesta en escena.

movimientos.
DESEMPENOS DE .
COMPRENSION TIEMPO VALORACION CONTINUA
ACCIONES REFLEXIONADAS FORMAS CRITERIOS DEL AREA
Conceptualizaran e Identificaran Socializando, generando una
de frases musicales, tension, lluvia de ideas.
distension, fuerza y planimetria
mediante ejercicios de Ejecutando movimientos de
movimientos ritmicos. esfuerzo fisico ambientados

con ritmos variados.
Realizaran acondicionamiento
fisico. Coordinando de movimientos
mediante secuencias simples

Exaltaran la tension, distension 7] reforzando fuerza, tensién y . .
y fuerza como preparacion fisica S | gistencion. ’ Estética y expresion
ETAPA para la danza. < Corporal
EXPLO & | Explorand b |
RA- Conceptualizaran sobre relacion 7] Xplorando sobre as Creatividad
~ diferentes sensaciones que

TORIA | danzay emocion. (salud mental

y bienestar). nos produce la mdusica y el

movimiento.

AVANCE DE PROYECTO:
Creacion de movimientos
ritmicos que relacionen
emocion y danza,
construccion y exploracion de
ritmos.




ETAPA
GUIADA

Ejecutaran de movimientos que
impliquen tensién, distensién y
fuerza.

Realizaran planimetrias
sencillas.

Ejecutaran ejercicios
identificando frases musicales
en diferentes temas ritmicos.

Desarrollaran actividades de
expresion corporal por
transmision de la emocion.

Realizaran actividades de
exploracién y creatividad por
medio de las sensaciones
producidas musicalmente.

Crearan secuencias ritmicas
evidenciando caracteristicas de
acondicionamiento fisico.

4 SEMANAS

Ejercitando ciertos
movimientos que refuercen el
acondicionamiento fisico del
danzante.

Ejecutando planimetrias
simples identificando
diferentes vectores.

Desarrollando ejercicios que
refuercen el trabajo ritmico
con frases musicales.

Ejecutando de actividades que
estimulen la transmision de
emociones por medio de la
expresion gestual (me visto de
emocion, en busca de la
emocion perdida).

Creando secuencias ritmicas
reforzando temas del bimestre
para poner en escena.

Habilidad técnica
Coordinacioén
disociacion

y

PROYE
CTO
DE
SINTESI
S

iARTE TERAPIA!
Cuerpo y movimiento: El baile
supone un puente entre el
cuerpo y la mente. Si a la
musica le afiadimos el
acompafamiento con el
movimiento del cuerpo, los
beneficios se multiplican.
Ademas de liberar dopamina,
durante el baile se liberan
también las endorfinas,
hormonas que reducen Ila
sensacion de dolor fisico y
aumentan la sensacion de
placer. Otro neurotransmisor
que tiene un papel importante
mientras  bailamos es la
serotonina, llamada la hormona
de la felicidad, con este proyecto
se busca que los nifos
comprendan la importancia de
las emociones en su vida y cada
uno de sus beneficios,
promoviendo la salud mental y
bienestar en el entorno escolar.

2 SEMANAS

Realizando un montaje
coreografico, donde los
estudiantes interpreten
emociones que son vividas en
la cotidianidad de su entorno
escolar, por medio de la
expresion gestual y corporal,
las cuales seran identificadas
durante la actividad
dancistica, donde se podran
evidenciar en pequefos
videoclips que se realizaran
entre la pendltima y dltima
sesion, permitiendo que ellos
mismos sean quienes
justifiquen el valor de cada
uno de ellas, estos videoclips
seran socializados durante la
exposicion final, permitiendo
reconocer los  beneficios
obtuvieron con ello,
desarrollando  un  entorno
creativo con sus companeros
al comprender el significado
de lo emocional y lo corporal.

Interpretacion
comunicacion

y




