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[ RITMO, SECUENCIAS Y PLANIMETRIA

HILOS CONDUCTORES:

1.
2.

¢, Coémo estan relacionados el ritmo y la secuencia en la danza?

¢ Qué es una planimetria?

TOPICO GENERATIVO:

METAS DE COMPRENSION:

ARTE TERAPIA PARA NINOS

Ejecutara secuencias evidenciando el
coordinacién en la practica de movimientos grupales,
identificando asi sentimientos y emociones que seran
plasmados en escena mediante una presentacion

ritmo y la

Comprendera la importancia de la planimetria en la
danza, llevandola al escenario en el desarrollo de una
presentacion coreografica que evidenciara
desplazamientos, ubicacién, ritmo y expresion.

coreografica.
Dggm;'éug%ﬁ'z TIEMPO VALORACION CONTINUA
ACCIONES REFLEXIONADAS FORMAS R RO, DEr
Realizaran actividades de Reall .
reparacion fisica y eal izando . mqwmlentos
Ealentamiento ritmicos mediante juegos vy
’ secuencias coreograficas
Conoceran el concepto de ritmo (danza de los animales).
y secuencia para establecer Siquiend .
diferencias entre los dos Slguiendo mpwmen_tos por
) imitacion e instrucciones en
Ejecutaran  actividades que secuencias ritmicas.
evidencien el concepto de Eiecutand desol ient
planimetria. (juegos jecutando esplazamientos,
coreograficos: Baile de las ) mOV|m|lento's y ubicaciones que
emociones, Hula Hoop) <Zf~ S? . |mpllquen en una Estéti
ETAPA Z planimetria. stet|cg’ y |
. . expresion corpora
EXPLO | Identificaran relacion de = Imitando ~ movimientos e
RA- emociéon y danza (Hormona de ”n . do | .
TORIA | Ia felicidad) ~ mterpre_t_an 0 las sensaciones
' transmitidas por medio de la
Realizaran secuencias ritmicas Imu3|ca durant.e la ejecumonf’de
de géneros variados, buscando as secuenclas  coreograrias
la emotividad al momento de la aprendidas.
actividad dancistica. AVANCE DE PROYECTO:
Coordinaran movimientos Identificando emociones que se
ritmicos  de manera _ grupal Gosarroll e Ja actvidad
siguiendo la musica en busca de . AN .
la activacion de la emocion da_nmst!)ca. (¢Qué  emociones
(neurotransmisor). existen?).




Reforzaran el tema de ritmo y
secuencia mediante ejercicios y
actividades grupales.

Realizaran ejercicios de
secuencias ritmicas que
refuercen coordinacién grupal.

Ejecutando ejercicios
corporales y ritmicos mediante
imitacion de movimientos.

Realizando movimientos
ritmicos de manera
segmentada.

Realizaran  actividades que Imitando secuencias ritmicas
permitan la exploracién de los »n acompafnadas de expresion de
diferentes tipos de emociones. ‘Zf 'sentimie’nto's por medio de Habilidad técnica
< juegos ritmicos (estatuas N
ETAPA | Ejecutaran esquemas = sentimentales). Qoort;llngf: 'on y
e . L disociacion
GUIADA | coreogréficos que relacionen 7]
danzay emocion. < Participando en la creacién de
coreografias  siguiendo una
Desarrollaran planimetrias para planimetria.
ejecutar lecturas corporales y
expresivas. AVANCE DE PROYECTO:
Generando espacios de
Coordinaran secuencias creacion coreografica de
ritmicas. manera grupal que permita el
reconocimiento y la clasificacion
Crearan coreografias propias. de los tipos de emociones.
iARTE TERAPIA! Realizando un montaje
Cuerpo y movimiento: El baile coreografico, donde los
supone un puente entre el estudiantes interpreten
cuerpo y la mente. Si a la musica emociones que son vividas en
le afadimos el acompafamiento la cotidianidad de su entorno
con el movimiento del cuerpo, los escolar, por medio de la
beneficios se multiplican. expresion gestual y corporal,
Ademads de liberar dopamina, las cuales seran identificadas
durante el baile se liberan durante la actividad dancistica,
también las endorfinas, n donde se podran evidenciar en
PROYE |hormonas que reducen la ‘z‘ pequefios videoclips que se
CTO sensacion de dolor fisico vy < realizaran entre la pendltima y Interpretacion y
DE aumentan la sensacidon de E Ultima sesién, permitiendo que comunicacion
SINTESI placer. Otro neurotransmisor que 7] ellos mismos sean quienes
S tiene un papel importante N justifiquen el valor de cada uno

mientras bailamos es la
serotonina, llamada la hormona
de la felicidad, con este proyecto
se busca que los nifos
comprendan la importancia de
las emociones en su vida y cada
uno de sus beneficios,
promoviendo la salud mental y
bienestar en el entorno escolar.

de ellas, estos videoclips seran
socializados durante la
exposicion final, permitiendo
reconocer los beneficios
obtuvieron con ello,
desarrollando un entorno
creativo con sus compaferos al
comprender el significado de lo
emocional y lo corporal.




