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TITULO [ Coordinacién viso- pédica ]
HILOS CONDUCTORES:

1. ¢,Qué elementos utilizaste para identificar diferentes habilidades coordinativas?
2. (Como puedo desarrollar ejercicios de dominio y manejo de la coordinacién viso pédica?
3. (Coémo puedo desarrollar habilidades con los pies en la conduccion del balon?

TOPICO GENERATIVO:

Desenchufate — fun unplugged

METAS DE COMPRENSION:

Identificara la importancia de la coordinacion viso- pédica, en la
realizacion de diferentes actividades con los pies en el dominio y

: . Identificara y ejecutara secuencias de movimientos coordinados entre la
manejo de diferentes elementos.

vista y los pies con ejercicios de control y precision con balon.
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COMPRENSION TIME VALORACION CONTINUA
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PROYEC
TO
DE

SINTESIS

Realizar una cartilla en donde se evidencie
la importancia del uso adecuado de las
pantallas por medio de ejercicios.

2 SEMANAS

Realizar un reel con
preguntas sobre el uso
de las pantallas
Realizando una cartilla
interactiva donde se
plasme la importancia
del buen uso de las
pantallas

Se realizara una rutina
de estiramientos de
ojos y cuello cuando
esta excedido la
utilizacion de las
pantallas.

Aplicacion de
ejercicios (pausas
activas) para
generar rutinas de
movilidad del
cuello y descanso
de los ojos




