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[ RITMO, POSTURA'Y COORDINACION

HILOS CONDUCTORES:

1.
2.

¢ Qué diferencia hay entre ritmo y postura?
¢, Podemos tener coordinacion de manera grupal?

TOPICO GENERATIVO:

METAS DE COMPRENSION:

iAL RITMO DE LA VIDA!

Comprendera la importancia del ritmo en el desarrollo
de una secuencia ritmica trabajando correctamente

Ejecutard movimientos segmentados en una secuencia
ritmica coordinando de manera grupal para llevarlos a

posturas corporales llevandola a una puesta en escena. | escena.
DESEMPENOS DE .
COMPRENSION TIEMPO VALORACION CONTINUA
ACCIONES REFLEXIONADAS FORMAS CRITERIOS DEL AREA
Realizando movimientos
ritmicos.

ETAPA
EXPLO
RA-
TORIA

Realizar actividades de

calentamiento.

Conocer el concepto de ritmo y
postura corporal para establecer
diferencias entre los dos.

Ejecutar ejercicios segmentados

trabajando concepto de
coordinacion.
Experimentar movimientos

ritmicos de géneros variados.
Coordinar movimientos ritmicos
de manera grupal.

2 SEMANAS

Siguiendo movimientos por
imitacion e instrucciones en
secuencias ritmicas.

Ejecutando ejercicios y rondas
ritmicas y coordinadas que
refuercen el concepto.

Imitando movimientos o]
realizando ensayos de
coreografias aprendidas.

AVANCE DE PROYECTO:

Creando movimientos y
secuencias  ritmicas  que
refuercen conceptos

aprendidos.

Estética y expresion
corporal




Reforzar el tema de ritmo y

Ejecutando ejercicios
corporales y ritmicos mediante
imitacion.

postura corporal mediante Realizando movimientos
ejercicios y actividades ritmicas. e
”n ritmicos de manera
<
Realizar movimientos <Z( segmentada. Habilidad técnica
ETAPA | SOOI ool | imtanco secuencias rmias. | SooCinaen
GUIADA ge ftmos det%rminad)gs 7] Participando en la creacion de
' < coreografias.
Coordinar secuencias ritmicas. .
Crear coreografias. AVANCE DE PRQYECTO'
Generando espacios de
creacioén coreografica de
manera grupal.
Mediante secuencias
ritmicas los estudiantes
H 1
iAL RITMO DE LA VIDA! n evidenciaran ritmo, siguiendo
PROYE C tai £fi ‘Z’: pasos y movimientos que
CTO regr un:tlrgon aje th.’ reogratico < interpreten la musica, Interpretacion
DE lvertido y creativo que = involucrando asi comunicaciéon
SINTESI prqmuev? la poztlura 'C’OI’pOI”TlL el % movimientos que requieran
s ritmo y la coordinacion en los o de la participacién de las

ninos.

diferentes partes del cuerpo
fortaleciendo la coordinacion
y la postura en los nifios.




