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TITLE: [ DESARROLLO MIS HABILIDADES Y COMPRENDO MI APRENDIZAJE J

HILOS CONDUCTORES:

» ¢Qué es la programacion neurolingistica (PNL)?
» ¢éPor qué es importante conocer acerca de la PNL?
» ¢Como puedo implementar la PNL en mis procesos de aprendizaje?
» ¢Qué técnicas puedo utilizar en mi rol de estudiante para potencializar los procesos académicos
TOPICO GENERATIVO:
“PROGRAMO OBIJETIVOS Y METAS DE APRENDIZAIJE”
METAS DE COMPRENSION:

Comprendera lo que es la Programacion Neurolingliistica (PNL),| Explicard su conocimiento con relacién a la PNL a través del
sus definiciones, caracteristicas y usos, teniendo en cuental andlisis de habilidades de pensamiento, que le permitira actuar
organizadores graficos y apoyo audiovisual que permita la como modelo de reproduccién de conocimiento mediante la
asimilacion y uso de los procesos para la comprension de su| presentacion de una propuesta que asocie los conocimientos
entorno académico y social. adquiridos con su propio proceso de aprendizaje.

aprendizaje.

Conocer el concepto de
Programacion Neurolingiiistica.

3
SEMANAS

https://www.youtube.com/wat
ch?v=GDc3-SpvsbE

Observando el video Como
saber qué tipo de aprendizaje
tengo.
https://www.youtube.com/wat
ch?v=S7yrVzuDscU

Realizando un mapa mental
donde se represente la
definicion del PNL y sus
principales caracteristicas

DESEMPENOS DE VALORACION CONTINUA
COMPRENSION TIEMPO
ACCIONES REFLEXIONADAS FORMAS CRITERIOS DEL
AREA
- Explicando en plenaria lo que es
la PNL para cada uno.
ETAPA Dar una definicién particular de Participacion
EXPLOR lo que para cada uno de los Observando la video definicidn Andlisis
ATORIA estudiantes significa PNL en su de PNL
Habilidades

comunicativas

Creatividad




e  Describir los estilos de

Disefiando una tabla que
detalle cada uno de los estilos

ETAPA aprendizaje. de aprendizaje relacionados a la Creatividad
GUIADA PNL y sus respectivas Argumentaci
e Reconocer cual es el estilo de caracteristicas. 6n
aprendizaje de cada uno. e
Analisis
Realizando un test que le
e Reflexionar sobre las técnicas permita identificar cudl es su
que podemos utilizar en el dia a 3 estilo de aprendizaje
dia para hacer la version de si SEMANAS http://ceca.uaeh.edu.mx/multi
mismo. media/estilos/
e Identificar las herramientas de Analizando el video 3 Técnicas
aprendizaje recomendadas para de PNL Faciles = Para Usar en
poner en practica la PNL el Dia a Dia
https://www.youtube.com/wat
ch?v=WGGkP7yOeDQ
Evaluando, analizando y
reflexionando el video
“Ejercicio de motivacion: PNL”
generando los ejercicios que les
permita adquirir la motivacion
necesaria para aprender
CREACION DE UN PROTOTIPO CASERO
PARA LA DETECCION DE LA POSIBLE
PRESENCIA DE LA Escherichia Coli
2
PROYECTO SEMANAS Mostrando a través de dos Participacion
gIEITESIS Aplicar el enfoque STEAM disefar y parrafos lo que genera el agua Habilidades
construir un detector casero que permita en nuestra salud mental. comunicativas
identificar la posible presencia de .
Creatividad

Escherichia coli en el agua, o en los
alimentos utilizando la investigacidon de
métodos actuales de deteccion y
seleccionar un enfoque viable para
facilitar su uso en entornos domésticos y
comunitarios, promoviendo la
concientizacién sobre la importancia de
la calidad del agua y alimentos a través
de la comunicacidn de los resultados en
una exposicion del prototipo a toda la
clase.

Al finalizar el bimestre realizar
un poster sobre Ia
importancia del agua pura y
con calidad en la salud mental.










