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TITLE:

RECONOZO MI EMOCION, PLANTEO LA SOLUCION

HILOS CONDUCTORES:

¢Qué son las emociones?
¢Qué es la regulaciéon emocional?

YV VY

¢Qué pasa en tu cerebro cuando experimentas ciertas emociones?

éPor qué es importante conocer y gestionar mis emociones, a través del funcionamiento del cerebro?

TOPICO GENERATIVO:

METAS DE
COMPRENSION:

iCEREBROEMOCIONATE!

Identificard conceptos relacionados con el cerebro, sus
funciones y el mecanismo de accion del mismo, a través
de herramientas interactivas donde conocera la ubicacion
y funcidn del cerebro en la produccién de la inteligencia

Reconocerd la importancia de usar diferentes técnicas de
autocontrol y regulacién dentro de la inteligencia
emocional que le ayudaran a fortalecer su estado de
animo y gestionar de manera asertiva diferentes

emocional, asi como la regulacién de la misma. acciones.
DESEMPENOS’DE TIEMPO VALORACION CONTINUA
COMPRENSION
ACCIONES REFLEXIONADAS FORMAS CRITERIOS DEL
AREA
e Video: ¢EL CEREBRO QUE ES
e Conocera y comprendera el cerebro Y COMO FUNCIONA?
ETAPA . L S
humano y como tiene su funcién en https://www.youtube.com/| e Participacié
EXPLO . . -
RA la produccidn de las emociones. watch?v=X4rsSIMcjXY n
TORIA e Con la herramienta e Andlisis
e Definird las caracteristicas que interactiva de simulacién
hacen parte de las emociones y sus 3 del cerebro humano se ira e Habilidades
diferentes clasificaciones que existen [SEMANA informando y ensefiando comunicati
en los estados de animo. S como se ve reflejado en la vas
produccién de las
emociones. e Creatividad




e Conocera aspectos de la sexualidad
humana como parte del programa de
prevencion y promocion.

AVANCES DEL PROYECTO DE
SINTESIS

Video “EL CEREBRO Y LAS
EMOCIONES”
https://www.youtube.com/
watch?v=2gkB7eTnWo8

Disefiando la ruleta de las
emociones coémo una forma
de identificar toda la gama
de emociones que existen.

Investigard que es el
prototipo que desarrollado
para utilizando una fuente
de energia renovable y para
qué sirve-

e Disefard y demostrara la
importancia de las emociones y el

Generando dentro del
espacio de clase ejercicios

estado animico para la vida personal 3
. neuronales que
ETAPA |y académica. SEMA L
fortalezcan la atenciény
GUIAD NAS Ly
A c ders cual | concentracion de los o
o
omprendera cuales spln 0s estudiantes. Creativida
elementos de la regulacidn d
emocional. Realizando un tren de las
emoc!ones en. donc.le el Argument
eietudlante eV|de.nC|e las acion
diferentes emociones que
conoce y las pueda Andlisis
clasificar.
Elaborando una reflexién
con relacién al video
“Inteligencia Emocional”
de Daniel Golemany
socializar las ideas
principales del mismo.
PROYECTO: “Aula Verde, Energia
que Educa”
Durante el desarrollo del bimestre, En un octavo de cartulina Participacio
los estudiantes desarrollaran un 2 SEMANAS dibuja el prototipo que n
prototipo conceptual que utilice desarrollado para
PROYECT | yna fuente de energia renovable. utilizando una fuente de Habilidades
O DE energia renovable. comunicati
SINTESIS | Se debera representar de manera vas
claray coherente la idea
propuesta. Este trabajo estara Creatividad

acompafiado de una presentaciéon




en la que se expongan los
materiales utilizados, la historia de
la tecnologia seleccionada y su
posible aplicacién en el contexto
colombiano"







