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TiTULO [

e Fundamentos técnicos para la practica del futbol de salén.

HILOS CONDUCTORES:

e ¢ Cuales son las destrezas y habilidades que desarrolla la técnica del futbol de sal6n?
e ¢ Qué beneficios trae la practica del deporte de futbol de salén en mi entorno?

TOPICO GENERATIVO:

METAS DE COMPRENSION:

EL MUNDO ES COMO
UN BALON, DISFRUTA
Y PATEA.

e Desarrollard ejercicios de acondicionamiento fisico
deporte trabajado para fortalecer sus
capacidades condicionales a través de secuencias de
movimiento poniéndolas en contexto en el campo de

aplicado al

Desarrollara la técnica adecuada del deporte de fitbol de
saldn, aplicando destrezas y habilidades por medio de
ejercicios aplicados en el campo de juego.

juego.
DESEMPENOS DE COMPRENSION | TIEMPO VALORACION CONTINUA
ACCIONES REFLEXIONADAS FORMAS CRITEAFSSE DEL
Desarrollando trabajos a través de
las capacidades condicionales
como ritmo, reaccion, diferencion,
e Desarrollar trabajos fisicos que 2 grgznntqat\)cil)on, equilibrio y adaptacion
ETAPA impliquen movimientos basicos z ' Formacion y
EXPLORA- del futbol de salon. é : , I realizacion de la
Realizando actividades dirigidas, a P
TORIA w técnica.
. Ejecucion de elementos técnicos 2 e.xplorgr la formalcorrecta de
(control, conducci6n y pase) o ejecucion, al realizar los gestos
! yp ) técnicos. (control, conduccion y
pase).
Desarrollo fisico
Desarrollando trabajos individuales | motor.
) y grupales, en el campo de juego
de salon. n apliguen las normas del deporte, en
<ZE donde los estudiantes aplicaran la
e Acciones individuales y < informacién  brindada por el
ETAPA colectivas (técnica). E docente. Expresién corporal.
GUIADA n Aplicando ejercicios con balén, en
<

donde los estudiantes exploren, por
medio de circuitos los diferentes
elementos tacticos del deporte.

Integracion
sociocultural.




PROYECTO
DE
SINTESIS

“CIUDAD MUNDIALISA
SOSTENIBLE”

2 SEMANAS

El estudiante comprende y explica
la relacion entre las actividades
asociadas al Mundial de Futbol y su
impacto ambiental, analizando la
huella de carbono, el consumo
energético y la deforestacién, y
aplica estos conocimientos
cientificos y tecnologicos en el
disefio y construccion de un
prototipo STEAM funcional, que
propone soluciones o estrategias de
mitigacién,  argumentando  sus
decisiones, trabajando
colaborativamente y comunicando
de manera clara y coherente el
proceso y los resultados obtenidos.

Recreacion
ludica.

y




