ORGANIZADOR GRAFICO DE UNIDAD DIDACTICA
jﬁigngWE
Schon

. Asignatura: Educacion Fisica Unidad N: 2 ~ Grado: 8°
“ &' Fecha: 15-ABRIL-2024 Profesora: Diana Marcela Avila
Lo 1595
e &\N
TITULO Fundamentos técnicos para la practica del futbol de salén. ]
HILOS CONDUCTORES:

e ;Cuales son las habilidades que desarrolla la practica del futbol de salon?
e ;Qué beneficios trae la practica del futbol de salon para el desarrollo personal?

TOPICO GENERATIVO:
Mete Gool tapa ...

METAS DE COMPRENSION:
Desarrollara las capacidades fisicas y motrices através de Potenciara las técnicas individuales y colectivas de futbol de salén
juegos recreativos y competitivos, llevandolas a la practica en con la ayuda de actividades en espacios reducidos con y sin
ejercicios especificos para el futbol de salon. elementos y le permitiran aplicarlas en el juego de cinco contra
cinco.
DESEMPENOS DE .
- TIEMPO VALORACION CONTINUA
COMPRENSION
CRITERIOS DEL
ACCIONES REFLEXIONADAS FORMAS ‘
AREA
e Identificara las reglas del futbol de e  Exposicion tedrica practica del
salon. reglamento.
e Consultar los beneficios del desarrollo ) »  Creando ejercicios para el desarrollo
ETAPA de las capacidades fisicas basicas <Zt la fuerza, velocidad, potencia y Irradiacis p |
EXPLORA- que desarrolla el futbol de salén flexibilidad con base al futsal. fradlacion = de 1a
. ; < técnica individual.
TORIA (fuerza, potencia, velocidad, E
flexibilidad). =
n . Consultando la bibliografia pertinente
. Resenfa histérica del futbol de salén a « acerca del desarrollo de las capacidades
nivel nacional. fisicas desarrolladas en el futbol de
salon.
* Egzzgro":\r:a dlérr]]dglarsle de;ore]zjgearrc]lmgi e  Ejecutando ejercicios para el desarrollo Desarr(;llol fisico
i i conceptual.
practica las capacidades basicas ge I%flgderga, velé)mdadl, fp?telnma y P
necesarias parala practica del futbol exibilidad con base al utsal.
d 16n.
© salon ‘2 e Aplicando ejercicios compuestos en
. L Z. donde se desarrolld en todas las y )
ETAPA . Ejecutara la técnica |nd|V|duaI_ (control < habilidades fisicas (circuitos de técnica Expresion motriz.
y pase, regate con las diferentes = individual, desarrollo de la fuerza,remates
GUIADA superficies del pie, remate a porteria) c% a porteria para el futbol de salon.
< . .
Relaciones socio-
e Practicara la técnica individual para el «  Desarrollando de ejercicios en donde se | afectivas
futbol de saldén sobre situaciones simulen situaciones reales de juego
reales de juego (ataque con defensores, ataque con
) superioridad numérica, etc.




PROYECT
(o)
DE
SINTESIS

ASILIMACION DEL FUTBOL DE
SALON (ASPECTO FISICO,
TECNICO-TACTICO,
PSICOLOGICO)

2 SEMANAS

Para el desarrollo y elaboracién del proyecto
de sintesis H20 No Renovable los
estudiantes realizaran una consulta orientada
por el docente, sobre como interfiere esta
tematica en la asignatura de Educacion
Fisica y como se relacionan los siguientes
temas:

. Beneficios de la hidratacion en una
sesion deportiva, actividad fisica y clase
de Educacion fisica (explicar fases de
hidratacion, durante las sesiones
mencionadas anteriormente).

. Beneficios del desarrollo de las
capacidades fisicas en el futbol de salén

. Efectos nocivos sobre la contaminacion
del H20.

Con esta informacion realizaran un grupo de

5 estudiantes, los cuales como producto final

de sintesis realizaran un folleto, en donde

plasmen la informacion consultada y

orientada por el docente.

Recreacion y ludica.




