Desde casa es importante, generar
comunicacion asertiva y lazos de
confianza que favorezcan:

/ Desarrollo de
/ habilidades para
(/ la viday
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vida. resilientes.

Estilos de vida
saludables, manejo
del ocio y del tiempo /

libre.

En familia podemos generar estrategias que
permitan un mejor manejo de comunicacion de
modo que se informe claramente a los jovenes
acerca de los peligros y situaciones de riesgo,

enfatizando en la construccion de su integridad y
la formacion en valores que se han desarrollado a
lo largo de su vida.

Campanas de Promocion, prevencion,
atencion y seguimiento.

El mundo de las drogas destruye los

suenos de tu mundo real. Por eso es

fundamental:

Evitar




Factores Protectores:
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Caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que
reducen la posibilidad de uso, abuso o dependencia de las sustancias
psicoactivas. Entre los factores individuales se encuentran: empatia,

habilidades sociales, capacidad para afrontar problemas. En los factores
familiares se encuentran el respeto, la confianza, las normas y reglas del
hogar. A nivel de factores sociales podemos encontrar la participacion
en actividades comunitarias, la normatividad respecto a las sustancias
psicoactivas, el acceso a servicios de salud y educacién, entre otros.

Factores de riesgo:
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Caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que posibilitan
o aumentan el consumo de sustancias psicoactivas. A nivel individual los
factores de riesgo estan asociados a la baja tolerancia a la frustracion,
conductas agresivas, baja autoestima; entre los factores familiares se
encuentran: consumo de sustancias psicoactivas por parte de padres de
familia o cuidadores, disciplina autoritaria, sobreproteccion, falta de

supervision de los padres o cuidadores en las actividades de los hijos,
violencia intrafamiliar. En los factores de riesgo social estan: bajo apoyo
frente al uso de redes sociales, facil acceso a sustancias psicoactivas, etc.



