EL BULLYING

Se presenta cuando hay una relacion
reiterativa de poder de un compariero/a
sobre otro/a basada en el miedo, en
donde se observan insultos, difamaciones,
amenazas, chantajes, burlas, difusion de

rumores, violencia fisica o losicolégico\, etc.

Esto loueo(e repercutir negativamente en su
bienestar y en el ejercicio de sus derechos.
Ademais, influencia el desarrollo de sus
habilidades sociales, pues para la victima
serd complejo confiar en los otros, y al
dgresor se le dificultara entablar

relaciones interpersonales significativas.

Como comunidad
Summerhillista, esfamos
siempre comprometides en
contfinuar forfaleciendo
las esfrafegias para
prevenir el bullying en
nuesfra Instifucion.
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QUIEN ES
VICTIMA DE
BULLYING.,...

Se muestra muy triste y vulnerable.
Falta a menudo a clase o se ve poco
motivado por asistir.

Se relaciona  poco con  sus
compaﬁeros.

Presenta signos de violencia fisica
como 9o|pes 0 rasquios.

Cambia su conducta, mostrdndose

menos participa‘tivo, mads
introvertido, o puede presentar
disminucion del rendimiento
académico.

QUIEN AGREDE...

Frecuentemente hace parte de
peleas o enfrentamientos con sus
compadrieros.

Se muestra mads agresivo.
Dificilmente controla sus impulsos.
Le cuesta manejar las emociones
"negativas” como la ira.

Se justifica cudndo se comporta
violentamente y no reconoce la

gravedad de sus actos.

SQUE PODEMOS
HACER?

e Promover en casa un clima de
comunicacion y confianza.
e Fomentar |a emloa’cio\, la
autoestima y el autocontrol en
nuestros hijos/as.
o Ensefiarles a tolerar la frustracion
y a reconocerla como parte de
nuestro crecimiento persono\l.
* Inculcar el respeto como la base de
toda relacion interloersonoll,

reconociendo Y o\celo‘tano{o las

diferencias.




