
ACTIVIDADES
EN SST 

ABRIL - MAYO



Caídas a nivel
Rutas de evacuaciónFORMACIÓN



Control de emociones
Hábitos de vida saludable

FORMACIÓN



PAUSAS ACTIVAS
SALUDABLES

Higiene postural
Concentración y coordinación



PAUSAS ACTIVAS
SALUDABLES

Juegos mentales
Relajación



BIENESTAR
Reconocimiento en fechas especiales



BIENESTAR
Reconocimiento en fechas especiales




