
PASTEL GLORIA 
Y JUGO NATURAL

ARROZ ORIENTAL
POLLO Y CARNE
CHIPS DE PAPA

ESPINACA, 
FRESA Y MELÓN
JUGO NATURAL

POSTRE
VEGETARIANO

ARROZ VEGETARIANO
 

LONCHERA

A
L

M
U

E
R

Z
O

LUNES

GETARIANO
VEGETARIANO

PALITO DE QUESO Y JUGO NATURAL

ARROZ PAJARITOCARNE Y VEGETALESPALITOS DE YUCALECHUGA, APIO, RABANO Y ZANAHORIAJUGO NATURAL
POSTRE

VEGETARIANOESTOFADO DE VEGETALES

LONCHERA

A
L

M
U

E
R

Z
O

JUEVES
CHERA

SANDWICH Y JUGO NATURAL

RAVIOLES

CARNE EN SALSA 

BOLOGNESA

TOSTADITAS

REPOLLO, ZANAHORIA, 

PEPINO Y PIÑA

JUGO NATURAL

POSTRE

VEGETARIANO

RAVIOLES VEGETERIANO

LONCHERA

A
L

M
U

E
R

Z
O

MARTES

PO

VEGETARIANO

RAVIOLES VEGETERIANO

FRUTA PICADA Y GALLETAS 

ARROZ MAZORCA

LOMITOS A LA PARRILLA 

PAPA SALADA

PEPINO, TOMATE 

Y CEBOLLA

JUGO NATURAL

POSTRE

VEGETARIANO

COLIFLOR GRATINADO

LONCHERA

A
L

M
U

E
R

Z
O

VIERNES

 GALLETAS 
A

TORTA DE ZANAHORIA Y JUGO NATURAL

AJIACO SANTAFEREÑOARROZ BLANCO
POLLO

PATACÓNLECHUGA, TOMATE, AGUACATE Y CEBOLLAJUGO NATURAL
POSTRE

VEGETARIANOAJIACO VEGETARIANO

LONCHERA

A
L

M
U

E
R

Z
O

MIÉRCOLES

TARIANO

OR GRARATITINANANADODO

Summerhill School

Menú

NOTA: FRUTA OPCIONAL EN REFRIGERIO Y ALMUERZO

María Isabel Camacho M.

Nutricionista Dietista

13 AL 17


