


Laspausasactivastienen una duración entre 5 y 15 minutos y permiten recuperar
energía y mejorar el desempeñoen el estudio y trabajo, a través de diferentes
técnicasque contribuyen a reducir la fatiga, las molestiasposturalesy a prevenir el
estrés.

Rompe la rutina y 

gózate la vida!

Te invitamos al finalizar cada sesión virtual a realizar una pausa activa cómo: 
https://www.imageneseducativas.com/gimnasia-cerebral-para-solucionar-

problemas-de-aprendizaje/

https://www.youtube.com/watch?v=p2twg4lkUgU

https://images.app.goo.gl/EDsJUZ9D7EmPwHvs8
https://elsobrepeso.com/10-ejercicios-para-tener-una-postura-correcta/

Proyecto transversal: Aprovechamiento del T iempo 

Libre

https://www.imageneseducativas.com/gimnasia-cerebral-para-solucionar-problemas-de-aprendizaje/
https://www.youtube.com/watch?v=p2twg4lkUgU
https://images.app.goo.gl/EDsJUZ9D7EmPwHvs8
https://elsobrepeso.com/10-ejercicios-para-tener-una-postura-correcta/


Cuando bailas, cantas y te ejercitasé
ÅEstimulas y favoreces la circulación de 

la sangre.
ÅEstimulas la capacidad de 

concentración.
ÅDisminuyes el estrés que puede 

ocasionar un día de trabajo o clase.
ÅMejoras tu desempeño laboral.

¡ No dejes de lado tu postura corporal!

ÅUna buena postura corporal comienza por tener 
una silla cómoda, adecuar tu espacio de estudio o 
trabajo.




