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Rompe la rutina y
gozate la vida!

Proyecto transversal: Aprovechamiento del T lempo
Libre

Laspausasactivastienen una duracion entre 5y 15 minutos y permiten recuperar
energiay mejorar el desempefioen el estudio y trabajo, a través de diferentes
técnicasque contribuyen a reducir la fatiga, las molestiasposturalesy a prevenir el

estrées

Te invitamos al finalizar cada sesion virtual a realizar una pausa activa como:
https://www.imageneseducativas.com/gimnastarebralparasolucionas
problemasde-aprendizaje/

https://www.youtube.com/watch?v=p2twg4lkUgU

https://images.app.qoo.gl/EDsJUZ9D7EmPwHvVSs8
https://elsobrepeso.com/16ejerciciosparatener-unaposturacorrecta/ /

o



https://www.imageneseducativas.com/gimnasia-cerebral-para-solucionar-problemas-de-aprendizaje/
https://www.youtube.com/watch?v=p2twg4lkUgU
https://images.app.goo.gl/EDsJUZ9D7EmPwHvs8
https://elsobrepeso.com/10-ejercicios-para-tener-una-postura-correcta/

i No dejes de lado tu postura corporal! Cuando bail as, cant as
;MUCHO A Estimulas y favoreces la circulacion de

Alalias la sangre.

PAUSAS

A Estimulas la capacidad de
concentracion.

A Disminuyes el estrés que puede
ocasionar un dia de trabajo o clase.

= | A Mejoras tu desempefio laboral.
: sedentario. ‘
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A Una buena postura corporal comienza p
una silla comoda, adecuar tu espacio de capagidac a4
trabajo. q B
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Amory Proceso de
Respeto por Calidad e
los Demas Higiene






